














Zea mays L.

Muy bien acomodada a estas tierra desde su llegada tras
el descubrimiento de América. Panocha alargada, apre-

tada de granos planos casi sin aristas, salteados de algu-
nos Negros.

Muy apreciado para consumir asada acompanada de un
poco de sal. El forraje sirve para la alimentacion de
animales domésticos.



PANIZO morado/amarillo

Gramingas.

Se siembra en hilera para el mes de Mayo. En los meses de
Septiembre y Octubre se recolecta.
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Zea mays L.

Panochas de color rojo o amarillo, granos pequenos re-
dondeados. Se guardan trenzadas en los desvanes de las
casas para su consumo durante el invierno.

Su consumo se reduce a hacer palomitas con sus granos.
El forraje también sirve de alimento para los animales
domésticos.
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PEPINO

Cucurhitaceas

Se siembra en hileras al pasar San Isidro, 15 de Mayo. La
recoleccion se hace de forma escalonada, cuando alcanzan
buen tamaifio a partir de San Pedro, 29 de Junio.
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Cucumis sativus L.

Es una variedad muy popular y apreciada en la zona.
Fruto de tamafio medio, verde cuando se recolecta para su
consumo y amarillo al alcanzar la madurez.

Se consume tierno en ensaladas aportando un sabor
intenso y una textura crujiente.
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TOMATE morado
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Se siembra en hilera entre el dia del Angel (primero de
Marzo) y el dia de San Jose (24 de Marzo). El transplante es
a partir de Mayo y se comienza a recoger en ¢l mes de

Agosto.
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Lycopersicon sculentum L.

- Salobre

Fruto redondo, bastante uniforme de piel fina y loculos y
pulpa de un color rojo intenso con tonalidades violaceas

que le da su nombre.

Fritos, rellenos, en ensaladas... La cocina tradicional esta
repleta de recetas con este tipo de tomates.



TOMATE moruno

| Solaniceas

Se realiza la siembra en hilera en los meses de Febrero y
Marzo, se transplanta en Mayo y Junio y consigue su madu-
racion a partir del mes de Agosto.
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Lycopersicon sculentum L.

Fruto anguloso, deforme , con grandes hendiduras, color
rojo oscuro, piel fina, carnoso.

Apreciado por su sabor se consume preferentemente en
crudo, aunque también se utiliza para cocinar guisos y
para conservas.



TOMATE rosado

Solandceas

Entre los meses de Febrero y Marzo se prepara en el semi-
llero, se transplanta en Mayo o Junio y a partir del mes de
Agosto los tomates ya comienzan a madurar.
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Lycopersicon sculentum L.

Tomate de color rosado, grande, liso y con un buen ren-
dimiento. Muy carnoso, con una piel muy fina y pepitas
pequenas.

Habitual en las recetas de Alcaraz: pistos, guisos, conser-
vas o al natural. Es un habitual de la cocina de este
pueblo.
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Sierra del Segura

La comarca de la Sierra del Segura, que debe su nombre
al principal rio que lo riega, se extiende al suroeste de la
provincia de Albacete. Sus alineaciones montafiosas,
cuya cumbre mas elevada es la Sierra de Las Cabras
(2.086 metros), estan separadas por estrechos valles y
profundos cafones labrados por rios y arroyos. La
comarca de la Sierra del Segura estd situada en el
extremo mas meridional de Castilla La Mancha y en la
cuna de la provincia de Albacete que limita con Jaén,
Granada y Murcia, la Sierra del Segura se alza imponente
cuando acaba la llanura y se abre al visitante como un
espacio privilegiado desde el punto de vista ecologico y
paisajistico.

La comarca de la Sierra del Segura estd alejada de la
Ilanura manchega, la Sierra del Segura, unica por su
entorno natural, es una de las zonas mas singulares de la
geografia albacetense. Sus paisajes hablan de frondas, de
bosques, de valles encajonados y, sobre todo, de rumor de
agua, porque en cada pueblo hay un rio o un arroyo. El
Segura, el Mundo. el Tus, el Madera, ¢l Zumeta, EI
Taibilla, ...

Por todo ello, la comarca de la Sierra del Segura es una
de las zonas mas interesantes de la provincia, destacando
arcas naturales de especial proteccion como los Chorros
del Rio Mundo y la Cabaiia de los Mojones. Los atracti-
vos turisticos se cuentan por decenas a lo largo de su
accidentada geografia.

La maravilla del nacimiento del rio Mundo, los mirado-
res de Liétor y Letur y Ayna ,la belleza del paisaje
surcado por el rio Madera. Las excelencias de la natura-
leza , vivir los encierros taurinos, conocer las tierras
bafiadas por el Segura, descubrir el Tus y el Segura Se
mire por donde se mire, la Sierra del Segura estd viva y
en ella se respira naturaleza, paz para el disfrute absoluto
de todos los sentidos.



La
Manchuela

Sierra de Alcaraz y
Campos de Montiel

Hellin
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CALABAZA verde

Cucurhitaceas

Se hace una siembra directa entre los meses de Abril y
Mayo, en hilera. La recoleccion es en otofio, cuando las
matas estan completamente secas.
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Cucurbita maxima Duchesne

Fruto redondo y achatado, de color verde en tierno y la
carne color anaranjado en maduro.

Se utiliza para pucheros y guisos, y es tipico en la zona el
plato del Fritorio, que es calabaza, patata, y pimiento todo
frito. También es deliciosa asada.



CERIGUELOS

Leguminosas

Se hace una siembra directa en hileras entre los meses de
Mayo y Junio. La cosecha se empieza en Agosto, de forma
escalonada.
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Existen dos variedades: blancos y tostados. Esta especie
se caracteriza por tener una mata alta con granos peque-
fos de marrén crema. Al lado de la una el color es negro,
por lo que en algunos lados también les [laman caricas.

Se consume como una legumbre, en guisos, arroces y
sobre todo pucheros.
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JUDIA moruna

Leguminosas

Con esta especie se hacen dos siembras directas: una
siembra temprana para Mayo y otra siembra tardia para
Julio. Las primeras se recogen para Agosto y la siembra
tardia se cogen para otofio
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